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Sacerdote.  Dios mío, ven en mi auxilio. 
Pueblo.  Señor, date prisa en socorrerme. 
Sacerdote. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Pueblo.  Como era en el principio, ahora y siempre, 
  por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Monitor: Hemos elegido estar una hora con Jesús. Queremos 

escucharle y hacer memoria de sus palabras y sus ges-
tos, que no se nos olviden, que sean Luz y Vida para 
nosotros. En esta noche tan íntima hemos elegido 
estar cerca del Señor, y acompañarle. Queremos 
adentrarnos en el misterio de su amor y de su dolor, 
de su entrega y sufrimiento. No lo agotaremos, por-
que es misterio y porque se prolonga hasta el fin. 

 

 
Pange, língua, gloriósi Córporis mystérium. 
Sanguinísque pretiósi, quem in mundi prétium, 
fructus ventris generósi Rex effúdit géntium.  
 
Nobis datus, nobis natus ex intácta Vírgine, 
et in mundo conversátus, sparso verbi sémine, 
sui moras incolátus miro cláusit órdine. 
 
 

 
INVOCACION INICIAL 

HIMNO (Cantado) HIMNO (Cantado) 

 
INVOCACION INICIAL 
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Nos ponemos de pie 
Padre nuestro… 
 
Oración final 
Celebrante: 
Acoge Padre, nuestras oraciones, y concédenos seguir siempre a 
Jesús. Él nos dice hoy. Si queréis vivir, tenéis que amar; si quer-
éis vivir bien, tenéis que amar mucho; si queréis vivir en pleni-
tud, tenéis que amar como yo. Gracias, Señor, por tu amor y tu 
palabra. ¡Quédate siempre con nosotros! 
 
Bendición 
 
Canto final 
Danos un corazón grande para amar. 
Danos un corazón fuerte para luchar. 
 
Hombres nuevos, creadores de la historia, 
constructores de nueva humanidad. 
Hombres nuevos que viven la existencia 
como riesgo de un largo caminar. 
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la tentación. Es el momento más duro de la Pasión de Cristo. 
Fue como un infierno. En verdad que descendió a los infier-
nos. Es la respuesta de Dios al sufrimiento. No lo elimina, sino 
que lo asume, y así lo redime. Vence al sufrimiento, sufriéndo-
lo Él. Así lo convierte en fuente de gracia. 
 
Silencio 
 

Todos: 
Salmo 22 

Dios mío, Dios mío, ¿Por qué me has abandonado? 
¿Por qué estás lejos de mi súplica, 
y de las palabras de mi clamor? 
Dios mío, clamo de día, y no respondes; 
de noche también, y no hay para mí reposo. 
En ti esperaron nuestros antepasados; 
esperaron, y tú los libraste. 
Mas yo soy gusano, y no hombre, 
oprobio de todos y desprecio del pueblo. 
Todos los que me ven, escarnecen de mí; 
estiran los labios y menean la cabeza, diciendo: 
“Acudió al Señor, líbrele él; 
sálvele, si tanto lo quiere”. 
A ti fui entregado antes de nacer, 
desde el vientre de mi madre, tú eres mi Dios. 
No te alejes de mí, porque la angustia está cerca, 
porque no hay quien ayude. 
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In suprémæ nocte cœnæ, recumbens cum frátribus, 
observáta lege plene, cibis in legálibus, 
cibum turbæ duodénæ se dat suis mánibus. 
 
Verbum caro, panem verum, Verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum, et si sensus déficit, 
ad firmándum cor sincérum sola fides súfficit. 
 
Tantum ergo Sacraméntum venerémur cérnui; 
et antíquum documéntum novo cedat rítui; 
præstet fides supplementum sénsuum deféctui. 
 
Genitóri, Genitóque laus et iubilátio; 
salus, honor, virtus quoque sit et benedíctio 
procedénti ab utróque compar sit laudátio. Amen. 
 
Leemos todos juntos 
Aquí no hace frío, hace calor, porque está Cristo. 
Aquí no es de noche, es de día, porque está Cristo. 
Aquí no hay desesperación, hay esperanza, porque está Cristo. 
Aquí no hay violencia, hay paz, porque está Cristo. 
Aquí no hay división, hay comunión, porque está Cristo. 
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PRIMER MOMENTOPRIMER MOMENTOPRIMER MOMENTO   

HEMOS ELEGIDO ESTAR CON CRISTO PORQUE SE 
ENTREGA POR AMOR A TODOS LOS HOMBRES 

 
Lectura bíblica              (Juan 15, 10-16) 
«Éste es mi mandamiento: amaos unos a otros como yo os he 
amado. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus 
amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que os mando. Ya 
no os llamo siervos, pues el siervo no sabe qué hace su señor; 
yo os he llamado amigos porque os he dado a conocer todas las 
cosas que he oído a mi Padre. No me elegisteis vosotros a mí, 
sino yo a vosotros; y os designé para que vayáis y deis fruto y 
vuestro fruto permanezca, a fi n de que todo lo que pidáis al 
Padre en mi nombre os lo conceda. Esto os mando: amaos 
unos a otros». 
 
Respuesta a la Palabra 
Monitor: 
Gracias, Señor, 
porque has querido lavarme 
los pies y el corazón; 
porque me has perdonado, gracias, Señor; 
porque me has curado con el Agua viva, 
gracias, Señor; 
porque me has hecho tu amigo 
sentándome a tu mesa, gracias, Señor; 
porque te has hecho para mí alimento y bebida, 
gracias, Señor; 
porque me has hecho partícipe de tu misma vida, 
gracias, Señor; 
porque me has regalado la Luz de tu Espíritu, gracias, Señor. 
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TERCER MOMENTO:TERCER MOMENTO:TERCER MOMENTO:   

HEMOS ELEGIDO ESTAR CON CRISTO 
PORQUE EN EL SUFRIMIENTO 

CONFÍA EN DIOS SU PADRE 
 
Lectura bíblica     (Mateo 14, 35-39) 
«Y saliendo, se fue, como solía, al monte de los Olivos; y sus 
discípulos también le siguieron. Y él se apartó de ellos a distan-
cia como de un tiro de piedra; y puesto de rodillas oró, dicien-
do: Padre, si quieres, pasa de mí esta copa; pero no se haga mi 
voluntad, sino la tuya. Y se le apareció un ángel del cielo para 
fortalecerle. Y estando en agonía, oraba más intensamente; y 
era su sudor como grandes gotas de sangre que caían hasta la 
tierra». 
 
Respuesta a la Palabra 
Monitor: 
Jesús padeció en esta noche angustiosa de muerte: tristeza, mie-
do, repugnancia, soledad, dudas, crisis total. Llega a una verda-
dera agonía, dramática, que se materializa en el sudor sanguí-
neo. Es el misterio de la noche, de la debilidad, de la tentación. 
No podemos llegar a comprender. 
Jesús sufre de nuevo la tentación. El diablo no se dio por venci-
do en el desierto y vuelve a la carga. Ahora no le tienta por el 
halago y la gloria, sino por el miedo, el asco, el sinsentido. Jesús 
apela a la oración. «Padre, si es posible...» 
Padre... Padre... Padre... Pero el Padre parece que no escucha. 
Tres largos espacios repitiendo la misma palabra, la misma ora-
ción. Es el único asidero de Jesús, porque los discípulos falla-
ban. Jesús está redimiendo la pasión del alma. Todo ese mar 
inmenso de la tristeza, la depresión, el miedo, el vacío, la duda,  
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Silencio 
 
Todos: 
Nosotros también dormimos: 
- Cuando no elegimos la amistad con Cristo 
- Cuando no elegimos escuchar la Palabra de Dios o el grito del 
hermano. 
- Cuando no vemos a Dios que está o pasa a nuestro lado. 
- Cuando no elegimos beber del Agua viva. 
- Cuando ignoramos el sufrimiento del mundo y nos encerra-
mos en el nuestro. 
- Cuando no hacemos frente a nuestras responsabilidades. 
- Cuando vivimos sin Luz alienados con nuestras «ocupaciones» 
e intereses. 
- Cuando no elegimos abrirnos a la Vida de Dios. 
- Cuando... 
 
Canto 
Como el Padre me amó, yo os he amado; 
permaneced en mi amor, permaneced en mi amor (2). 
 
No veréis amor tan grande como aquel que os mostré. 
Yo doy la vida por vosotros. Amaos como yo os amé. 
Si hacéis lo que os mando y os queréis de corazón 
compartiréis mi pleno gozo, de amar como Él me amó. 
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Silencio 

 
Todos: 
Tú, Cristo, fuente de todo amor, 
te hiciste pobre con los pobres, 
hermano de todos, 
y consuelo de los afligidos. 
Tú, Cristo, fuente de todo amor, 
diste de comer 
a la Humanidad hambrienta, 
amaste a los niños, 
te compadeciste de la viuda, 
y socorriste al que te necesitaba. 
Tú, Cristo, fuente de todo amor, 
enséñanos tu amor, 
tu manera de compartir, tu solidaridad, 
para que viéndote te sigamos 
amando, compartiendo, siendo solidarios. 
Tú, Cristo, fuente de todo amor, 
entra en nuestra vida con todo tu amor, 
y haz de nosotros instrumentos humildes 
para ayudar a nuestros hermanos. 
Tú, Cristo, fuente de todo amor, 
despierta en nosotros un corazón tan grande 
que sintamos los problemas de los hermanos como nuestros, 
y que nuestras manos 
sean tus manos 
que se tienden al pobre necesitado. 
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Canto 
Donde hay caridad y amor allí está el Señor (2). 
Una sala y una mesa, una copa, vino y pan, 
los hermanos compartiendo en amor y en unidad. 
Nos reúne la presencia y el recuerdo del Señor, 
celebramos su memoria y la entrega de su amor. 
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SEGUNDO MOMENTOSEGUNDO MOMENTOSEGUNDO MOMENTO   

HEMOS ELEGIDO ESTAR CON CRISTO 
Y NO QUEREMOS ABANDONARLE EN SU AGONÍA Y 

PASIÓN 
 
Lectura bíblica           (Mateo 26, 36-40) 
«Entonces va Jesús con ellos a una propiedad llamada Getse-
maní, y dice a los discípulos: «Sentaos aquí, mientras voy allá a 
orar.»Y tomando consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, 
comenzó a sentir tristeza y angustia. Entonces les dice: «Mi al-
ma está triste hasta el punto de morir; quedaos aquí y velad 
conmigo.» Y adelantándose un poco, cayó rostro en tierra, y 
suplicaba así: «Padre mío, si es posible, que pase de mí esta co-
pa, pero no sea como yo quiero, sino como quieras tú.» Viene 
entonces donde los discípulos y los encuentra dormidos; y dice 
a Pedro: «¿Conque no habéis podido velar una hora conmigo? 
Velad y orad, para que no caigáis en tentación; que el espíritu 
está pronto, pero la carne es débil.» 
 
Respuesta a la Palabra 
Monitor: 
Mientras Jesús agoniza, los discípulos, aún los más íntimos, 
duermen. Pueden más en ellos el cansancio y el sueño que la 
situación y el ruego del amigo. Ni Pedro, ni Juan, ni Santiago 
estuvieron a la altura de las circunstancias. ¡Qué bueno hubiera 
sido que acompañaran a Jesús, aunque no dijeran nada, pero 
que quisieran compartir y consolar! 
Nos pasa a nosotros muchas veces. No sabemos o no somos 
capaces de estar cerca del hermano o del amigo que nos necesi-
ta. Nos pide una palabra, un gesto, una presencia compresiva y 
solidaria, pero nosotros dormimos, vamos a lo nuestro. 
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